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AKADEMIA PRZYGODY
Osrodek Wypoczynkowy Lesna Chata w Jastrowiu

Wiek uczestnikow 8 — 13 kolonig) lati 14 — 17 lat 6b6z miodzieowy)

CENA: 1199 PLN

TERMINY: 07.07 —19.07.2007 — 13 dni
31.07 — 12.08.2007 — 13 dni
12.08 — 24.08.2007 — 13 dni

Obdz przeznaczony jest dla miodaieaktywnej ruchowo, gotowej na ciekawe
wrazenia i lubacej kontakt z natur Zagcia na obozie przygotowanes $od kontem
dostarczenia niesamowitej rozrywki i emocji. Realane g niecodzienne wyzwania, ktére
wymagai hie tylko odwagi, ale réwniecheci sprébowania czegaowego.

JASTROWIE: - miasteczko na skraju doliny rzeki Gwdy, nad ezbltynowka w
sasiedztwie wzgorz zwanych Pagorkami Jastrowskimipmaiczo pot@one wrod lasow w
koto czyste jeziora, w ktoryckyja przer@ne gatunki ryby i istni@jwspaniate warunki do
rekreacji. Liczne grzybne lasy padioe zywica z obfita roslinnoscia, tworza naturalne
warunki wypoczynku pmdane przez wspotczesnego cztowieka

Zakwaterowanie:
Osrodek wczasowy.esna Chata zlokalizowany jest w gknych lasach nad spokojnym i
czystym jeziorem Lenym. w okolicy Jastrowia w Dolinie Gwdy.
Doskonate potzenie topograficzne i atrakcyjny program gwaranaktywny i bezpieczny
wypoczynek, gdy osrodek otoczony jest zielepicatodobowo monitorowany i nadzorowany.
Na obiekcie znajduje s¢:

v" kuchnia i stotéwka, doskonate warunki sanitarne.

v’ uczestnicy obozu zakwaterowani ¢da w domkach letniskowych 4-5 osobowych z
tazienkami,
boiska do kosza i siatkowki,
obiekt do grila, barbecue i dyskotek,
przystan kajakow i roweréw wodnych,
kapielisko strzezone z pomostami i brodzikiem do nauki ptywania.

AN

Wyzywienie:
Catodzienne — trzy positki dziennie oraz podwieekorPierwszy positek — kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni $niadanie w dniu wyjazdu oraz suchy prowiant na grog

Ubezpieczenie
NNW (10.000 PLN) PZU
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Transport :
* Autokar turystyczny z klimatyzagj video.

* Wyjazd bez doptat z miejscowsci: Bydgoszcz, Torua, Wioctawek, +0dz.

* Miejsce i godzina zbiorki zostapodane na ok. 7 dni przed rozpeem turnusu.

* Mozliwos¢ wyjazdu z innej miejscowéai za doptad.

* Dojazd antenowy organizowany przy méwczestnikach

» Koszt antenki uzataiony jest od iléci oséb.

* Prosimy o kontakt z biurem nie weéneej niz na 14 dni przed rozpogziem turnusu
wowczas hda podawane informacje o dojazdach antenowych.

Wyjazd antenowy bedzie organizowany ze wszystkich wiekszych miastach Polski:

« Katowice,

 Poznan,

» Gdansk,

* Opole,

* Wroctaw,

e Katowice,

e Warszawa,

* Kielce,

» Zielona Gora,
e Lublin,

» Gorzow WIkp. ,
e Szczecin,

o Kalisz,

» Czestochowa
przewidywana cena dodatkowa cena od 70 PLN.

Warunki uczestnictwa:

Niezbednym dokumentem do uczestnictwa w imprezach wypadaawych dla dzieci i
miodziezy jest zawarcie umowy, ktére nagstije z chwih podpisania druku umowy przez
osole zgtaszajca udziat w imprezie — klienta oraz przedstawiciglad sprzedajcego
imprez | wypetniona karta kolonijna.

Biuro zastrzegto sobie prawo odwotania imprezyzypzyn od siebie niezaleych (decyzje
wiadz pastwowych, dziatanie sity waszej, brak mgliwosci zapewnienia bezpieczgtwa
uczestnikdéw wyjazdu, brak wymaganego minimum uctksdtv) bez ponoszenia kosztow.
Klientowi nie przystuguje z tego powodu odszkodoigan

Program obozu zajcia przygotowaneaspod kontem dostarczenia wspaniatej rozrywki i
emocji poprzez realizowangada, ktore wymagaj nie tylko zaangazowania, ale rownie
checi sprobowania czegamowego dajcego maliwosé¢ rozwoju i doskonalenia wkasnych
umiejtnosci Zajecia sportowe i rekreacyjne organizowane przez b&odka prowadzone
beda przez wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcow
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Zajecia sportowo - rekreacyjne:

sptywy kajakowe po jeziorze,

rajdy rowerowe po lesie,

siatkbwka plaowa, pitka nana, tenis stotowy, koszykéwka,dgle, palant,
plazowanie i kipiele w jeziorze, kajaki, rowery wodne,

gry i zabawy nawiezym powietrzu oraz wwietlicy,

ogniska, dyskoteki

oraz inne zayia przewidziane programem ogolnym

wedrowki piesze i rowerowe, obserwacje lasu i zwgeraraz spotkania z ciekawymi
ludzmi ( z lesnikiem itp.)

AN Y NN N N NN

Zajecia z terenoznawstwa:

orientacja w terenie, ,czytanie mapy”,
marsze na orientagjpostugiwanie sibuso,
odnajdywanie kierunku potnocnego,
sygnalizacja i komunikowanie w terenie
podchody i gry terenowe

AN NN NN

Elementy survivalu:

nauka posjpowania w trudnych warunkach i pokonywanie przedziebenowych,
budowa szatasu,

nauka rozpalania ogniska oraz przytzanie positkdbw w warunkach terenowych.
elementy szkolenia z zasad udzielania pierwszejgeyrmv trudnych warunkach
terenowych.

AN NN

W zalenasci od wybranego rodzaju obozu uczestniggglrealizowa program zgodny z
wybranym profilem — 4 godziny dzienniegZagmatycznych.

HARMONOGRAM POBYTU

( organizator zaznacza ze harmonogram pobytieméec zmianie wynikagej z przyczyn wyszych
niezalenych od niego np. warunki pogodowe ).

1 dzien pobytu

Przyjazd dzieci do placowki i zakwaterowanie. Spaik z kierownikiem obozu — omowienie
regulaminu pobytu uczestnikbéw w placéwce, przepibby, p-pa., podanie programu obozu
i planu dnia. Zapoznanie z histpnniasta i legendami. Zgia rekreacyjno — sportowe na
swiezym powietrzu. Wybor nazw grup, piosenek i zawotabigskoteka zapoznawcza.

2 dzien pobytu

Zapoznanie giz okolia wokét csrodka i spacer po lesie. Zaja rekreacyjno - sportowe na
swiezym powietrzu ( plaowanie, kpiele w jeziorze). Omowienie zasad rozgrywek
rankingowych z kgglarstwa, tenisa stolowego, gier terenowych, rajdéwerowych i zasad
udzielania pomocy w trudnych warunkach terenowychz oklasyfikacja na najlepszego
sportowca obozu.Zorganizowanie zawodOw zespotowych, ktore ¢ola wliczane do
klasyfikacji na najlepszego sportowca.
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3 dzien pobytu

Wycieczka do lasu i zegia praktyczne w terenie. Nauka ,czytania mapybsipgiwania si
busoh. Odnajdywanie przez obozowiczéw kierunku potnoanage tylko za pomac
kompasu. Zajcia rekreacyjno — sportowe Baiezym powietrzu, gry do wyboru siatkéwka
plazowa lub pitka nana.Dyskoteka.

4 dzien pobytu

Zwiedzanie zabytkéw Jastrowia: neobarokowegddi@a s$w. Michata Archaniota, Kéciota
NMP Krélowej Polski — budowli romeskiej, ratusz powstaty w XVI i XVII wieku, dom,
w ktérym przebywat Leon Kruczkowski. Zaja rekreacyjno — sportowe n@awiezym
powietrzu i sali gimnastycznefonkurs tanca dyskotekowego.

5 dzien pobytu

Wycieczka za miasto nad rzekswdg i zwiedzanie zwalonego mostu oraz zapoznarge Si
z jego histod, zwiedzanie okolicy. Zafia rekreacyjno — sportowe na sali gimnastycznej
i boisku sportowym. Gry i zabawy Revietlicy. Mini lista przebojéw.

6 dzien pobytu

Rozgrywki rankingowe. Wycieczka rowerowa wokot mzi(6,5 km trasa zielona) i
przeprowadzenie ciekawych gier terenowych.c@aj rekreacyjno — sportowe riaviezym
powietrzu. Zorganizowanie sptywu kajakowego po Gedw celu poznania jastrowskich
jezior. Nauka rozpalania ogniska i samodzielne gomywanie positkuKonkurs wiedzy

» Jeden z dziesgciu” na temat Jastrowia i okolic.

7 dzien pobytu

Wycieczka do rezerwatu przyrody ,, Diabli Skok” ( Rt ). Piknik na Iénej polanie. Zajcia
rekreacyjno — sportowe gaiezym powietrzu.Konkurs piosenki.

8 dzien pobytu

Wymarsz do lasu i nauka sygnalizowania i komunikoaat w terenie. Mini kurs pierwszej
pomocy w trudnych warunkach terenowych. e£& rekreacyjno — sportowe riaviezym
powietrzu. Rozgrywki szachowe i turniej gry wegle. Ognisko polczone z pieczeniem
kietbasek.

9 dzien pobytu

Zorganizowanie rajdu rowerowego po lesie. Wytypowamwyckskiej druzyny. Zagcia
rekreacyjno — sportowe na plai zabawy w wodzie. Midzygrupowy turniej pitki siatkowej,
noznej i tenisa stotoweg@potkanie z lgnikiem i mysliwym.

10 dzie n pobytu

Marsz na orientagj (w grupach) w poszukiwaniu ukrytych proporcow. &pdzenie
wczesniej zdobytych umiejtnosci w postugiwaniu & busoh i udzielaniu pierwszej pomocy.
Zajecia rekreacyjno — sportowe gaiezym powietrzuFamiliada — turniej grup.
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11 dzien pobytu

Konkurs plastyczny. Nauka budowania szataswqzaina z konkursem na jego najlepsze
wykonanie. Zabawy rekreacyjno — sportowe dwdezym powietrzu i sali gimnastycznej.
Wymarsz panym wieczorem do lasu w poszukiwaniu zaginionegarlsk, pokonywanie
napotkanych przeszkdd i wykonywanie wytyczonychazagprawngciowych.

12 dzie n pobytu

Wycieczka rowerowa po lesie — jedne jastrowskichciezek rowerowych (4,5 km — trasa
z0ia). Zagcia rekreacyjno — sportowe n@wiezym powietrzu. Olimpiada sportowa —
konkurencje indywidualne i zespotow&ieczor filmowy.

13 dzie n pobytu

Zakaiczenie obozu — uroczysty apelzegnalny, weczenie nagrod, wyidien i dyplomow.
Pazegnalny spacer po okolicy. Wyjazd dzieci do domédzinnych.

Cena obejmuije

* Przejazd autokarem

» zakwaterowanie,

* wyzywienie,

» opiek pedagogiczai medyczna,
» realizacg§ programu,

* ubezpieczenie,

* koszulke firmowa.

Kadra:
Wykwalifikowana i sprawdzona kadra. Zeja szkoleniowe prowadzoneda przez
instruktora.

Grupy:

1 opiekun na 15 uczestnikow.
Grupy ok. 20 osobowe.

Informacje praktyczne:

Niezbedny ekwipunek na wyjazd: nakrycie glowy, maty pleca wycieczki, ubrania i
obuwie sportowe, nieprzemakalna kurtka, ciepty swieth bluz polarow, stroj kapielowy,
krem z filtrem UV.

Koniecznie nalgy mie¢ ze soh wazna legitymacg szkolmy i ksiazeczle zdrowia.

UWAGI:

Program zostanie odpowiednio dostosowany do pancih warunkow atmosferycznych oraz
stanu psychofizycznego uczestnikow. Wszystkieajprowadzoneasprzez
wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcow z zasbwaniem wszelkich nieztnych
elementow zapewnigych bezpieczestwo.
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