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OBOZ SPORTOWO - JEZYKOWY
Osrodek Wypoczynkowy Lesna Chata w Jastrowiu

Wiek uczestnikow 8 — 13 kolonig) lati 14 — 17 lat 6b6z miodzieowy)

CENA: 1459 PLN

TERMINY: 25.06 —07.07.2007 — 13 dni
19.07 — 31.07.2007 — 13 dni

Obbz przeznaczony jest dla mtodaieaktywnej ruchowo i chicej podszkoli swoje
zdolnaici jezykowe.
Zajecia na obozie przygotowane pod kontem dostarczenia niesamowitej rozrywki dejin
Realizowane $ zadania, ktdre wymaggjnie tylko zaangaowania, ale rownie checi
sprobowania czegaowego.

JASTROWIE: - miasteczko na skraju doliny rzeki Gwdy, nad rzbkynowka w
sasiedztwie wzgorz zwanych Pagérkami Jastrowskimipmaiczo potaone wrdd lasow w
koto czyste jeziora, w ktérychyja przer@ne gatunki ryby i istnigjwspaniate warunki do
rekreacji. Liczne grzybne lasy padlee zywica z obfita roslinnoscia, tworz naturalne
warunki wypoczynku pmdane przez wspoétczesnego cztowieka

Zakwaterowanie:
Osrodek wczasowy esna Chata zlokalizowany jest w gknych lasach nad spokojnym i
czystym jeziorem Lérym. w okolicy Jastrowia w Dolinie Gwdy.
Doskonate potgenie topograficzne i atrakcyjny program gwaranaktywny i bezpieczny
wypoczynek, gdy osrodek otoczony jest zielepicatodobowo monitorowany i nadzorowany.
Na obiekcie znajduje s¢:

v kuchnia i stotowka, doskonate warunki sanitarne.

v’ uczestnicy obozu zakwaterowani ¢da w domkach letniskowych 4-5 osobowych z
tazienkami,
boiska do kosza i siatkowki,
obiekt do grilla, barbecue i dyskotek,
przystan kajakéw i roweréw wodnych,
kapielisko strzezone z pomostami i brodzikiem do nauki ptywania.
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Wyzywienie:
Catodzienne — trzy positki dziennie oraz podwieekorPierwszy positek — kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni $niadanie w dniu wyjazdu oraz suchy prowiant na grog

Ubezpieczenie
NNW (10.000 PLN) PZU

Transport :
* Autokar turystyczny z klimatyzagj video.

* Wyjazd bez doptat z miejscowsci: Bydgoszcz, Torui, Wioctawek, Lodz.

* Miejsce i godzina zbiorki zostapodane na ok. 7 dni przed rozpeem turnusu.
* Mozliwos¢ wyjazdu z innej miejscowéai za doptad.

* Dojazd antenowy organizowany przy méwczestnikach
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» Koszt antenki uzataiony jest od iléci oséb.

* Prosimy o kontakt z biurem nie waéneej niz na 14 dni przed rozpogziem turnusu

wowczas hda podawane informacje o dojazdach antenowych.

Wyjazd antenowy bedzie organizowany ze wszystkich wiekszych miastach Polski:
» Katowice,

 Poznan,

» Gdansk,

* Opole,

* Wroctaw,

» Katowice,

e Warszawa,

* Kielce,

» Zielona Gora,
e Lublin,

» Gorzow WIkp. ,
e Szczecin,

o Kalisz,

» Czestochowa
przewidywana cena dodatkowa cena od 70 PLN.

Warunki uczestnictwa:

Niezbednym dokumentem do uczestnictwa w imprezach wypadaawych dla dzieci i
miodziezy jest zawarcie umowy, ktére nagstije z chwih podpisania druku umowy przez
osole zgtaszajca udziat w imprezie — klienta oraz przedstawiciglad sprzedajcego

imprez i wypetniona karta kolonijna. Biuro zastrzegto eoprawo odwotania imprezy z
przyczyn od siebie niezaleych (decyzje wtadz gatwowych, dziatanie sity waszej, brak
mozliwosci zapewnienia bezpieazstwa uczestnikéw wyjazdu, brak wymaganego minimum
uczestnikdw) bez ponoszenia kosztow. Klientowiprigystuguje z tego powodu
odszkodowanie.

Program obozu

Zajecia sportowe i rekreacyjne organizowane przez b&odka prowadzonecgha przez
wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcoéw. Zgjia jezykowe prowadzonecbla przez
doswiadczonych lektorow

Zajecia sportowo — rekreacyjne:

gry w siatkéwk plazowa,

pitke nozna, tenis stotowy, koszykowk kregle,
plazowanie i kapiele w jeziorze, kajaki,

gry i zabawy nawiezym powietrzu oraz wwietlicy,
ogniska i dyskoteki

warsztaty ¢zykowe

wedrowki piesze i rowerowe,

obserwacje lasu i zwiealz

Zajecia z terenoznawstwa:

v’ orientacja w terenie, ,czytanie mapy”,

v/ marsze na orientacje,

v' podchody i gry terenowe

AN YN N N N NN
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W zalénasci od wybranego rodzaju obozu uczestnigygrealizowa* program zgodny z
wybranym profilem — 4 godziny dzienniegZagmatycznych.

HARMONOGRAM POBYTU

( organizator zaznacza ze harmonogram pobytiembec zmianie wynikagej z przyczyn wyszych
niezalenych od niego np. warunki pogodowe ).

1 dzien pobytu

Przyjazd dzieci do placowki i zakwaterowanie. Spoik z kierownikiem obozu — omdwienie
regulaminu pobytu uczestnikdw w placéwce, przepibdy, p-pa., podanie programu obozu
i planu dnia. Zapoznanie z histpmmiasta i legendami. Zgjia rekreacyjno — sportowe na
swiezym powietrzu. Wybor nazw grup, piosenek i zawotfania

Dyskoteka zapoznawcza.

2 dzien pobytu

Zapoznanie giz okolia wokét csrodka i spacer po lesie. Zaja rekreacyjno - sportowe na
swiezym powietrzu ( plaowanie, lkpiele w jeziorze). Zaria szkoleniowe z e¢gyka
angielskiego ( ok. 4 godz.). Omowienie zasad romgkyrankingowych z koszykowki, tenisa
stotowego, gier terenowych, pitki foej i siatkowki oraz klasyfikacja na najlepszego
sportowca obozu.

Zorganizowanie zawodow zespotowych w pitk nozna, kregle, koszykowle, tenisa
stotowego i siatkOwlg.

3 dzien pobytu

Wycieczka do lasu i zegia praktyczne w terenie. Nauka ,czytania mapybsipgiwania si

busoh. Odnajdywanie przez obozowiczoéw kierunku pothoenege tylko za pomagc
kompasu. Zajcia szkoleniowe zegyka angielskiego ( ok. 4 godz.). Zeip rekreacyjno —
sportowe n@wiezym powietrzu, gry do wyboru siatkowka ptava lub pitka nana.

Nocne podchody zakfaczone ogniskiem z pieczeniem kietbasekpiewaniem piosenek i
zabawami.

4 dzien pobytu

Zwiedzanie zabytkow Jastrowia: neobarokowegddiaa sw. Michata Archaniota, Kéciota
NMP Krolowej Polski — budowli romskiej, ratusz powstaty w XVI i XVII wieku, dom,
w ktorym przebywat Leon Kruczkowski. Zaja szkoleniowe zegyka angielskiego ( ok. 4
godz.). Zajcia rekreacyjno — sportowe gaiezym powietrzu i sali gimnastyczne;.
Dyskoteka.

5 dzien pobytu

Wycieczka za miasto nad rzekswdg i zwiedzanie zwalonego mostu oraz zapoznarge Si
z jego histod, zwiedzanie okolicy. Zafia rekreacyjno — sportowe na sali gimnastycznej
i boisku sportowym. Zafia szkoleniowe zggyka angielskiego ( ok. 4 godz.). Gry i zabawy
naswietlicy. Zabawy w kalambury — zagadki, konkursy z nagrodami.
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6 dzien pobytu

Rozgrywki grupowe w celu wytonienia najlepszego adnika w pitce nanej, koszykowce i
siatkbwce przeprowadzone na sali gimnastycznegciapgzkoleniowe zegyka angielskiego
( ok. 4 godz.). Wycieczka rowerowa wokot jezior organizowanie ciekawych gier
terenowych. Zajcia rekreacyjno — sportowe gaiezym powietrzuMini lista przebojéw

7 dzie h pobytu

Wycieczka do rezerwatu przyrody , Diabli Skok”. Rik na l&nej polanie samodzielne
przygotowanie positku. Zegia rekreacyjno — sportowe n@aviezym powietrzu. Zajcia
szkoleniowe zgzyka angielskiego ( ok. 4 godzKRonkurs wiedzy , Jeden z dziesgiciu” na
temat Jastrowia i okolic.

8 dzien pobytu

Wymarsz do lasu i hauka sygnalizowania i komunikoaat w terenie. Zajcia szkoleniowe
z jezyka angielskiego w plenerze ( ok. 4 godz.).¢Zi@ rekreacyjno — sportowe gaiezym
powietrzu. Rozgrywki szachowe i turniej gry wegle. Konkurs piosenki obozowe;j.

9 dzien pobytu

Ciag dalszy rozgrywek w pitk nozna, koszykowk i siatkowlke. Wytypowanie zwyciskiej
osoby. Zagcia rekreacyjno — sportowe na pjai zabawy w wodzie. Praca w zespotach i
przygotowywanie trikOw iluzjonistycznych. Ndzygrupowy turniej znajonsgi jezyka
angielskiego ( ok. 4 godz.).

Pokaz przygotowanych trikbw, zabawy i konkursy o tenatyce czarodziejskiej.

10 dzie n pobytu

Marsz na orientagj (w grupach) w poszukiwaniu ukrytych proporcow. &pidzenie
wczesnie] zdobytych umiejtnosci w postugiwaniu s busoh. Zagcia szkoleniowe zggyka
angielskiego w sali multimedialnej ( ok. 4 godZ3jecia rekreacyjno — sportowe gaiezym

powietrzu.Familiada — turniej grup.

11 dzien pobytu

Konkurs plastyczny. Zabawy rekreacyjno — sportowe swiezym powietrzu 1 sali
gimnastycznej. Zafia szkoleniowe zegyka angielskiego ( ok. 4 godz.). Wymarszmpgm
wieczorem do lasu w poszukiwaniu zaginionego skarbpokonywanie napotkanych
przeszkdd i wykonywanie wytyczonych zadaprawngciowych.

12 dzie n pobytu

Wycieczka rowerowa po lesie — jedreze jastrowskichsciezek rowerowych. Zagcia
rekreacyjno — sportowe n@aviezym powietrzu. Zajcia szkoleniowe zggpyka angielskiego
(ok. 4 godz.). Olimpiada sportowa — konkurenogywidualne i zespotowe.

Wieczér filmowy.
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13 dzien pobytu

Zakahczenie obozu — uroczysty apelzggnalny, weczenie nagrod, wyedien i dyplomow.
Pazegnalny spacer po okolicy. Wyjazd dzieci do domoédzinnych.

Cena obejmuje

* Przejazd autokarem,

* zakwaterowanie,

* wyzywienie,

» opiek pedagogiczai medycza,
* realizacg programu,

» ubezpieczenie,

* koszulke firmowa.

Kadra:
Wykwalifikowana i sprawdzona kadra - wychowawcowjeZia szkoleniowe zgyka
angielskiego prowadzonedy przez lektora.

Grupy:

1 opiekun na 15 uczestnikow.
Grupy ok. 20 osobowe.

Informacje praktyczne:

Niezbedny ekwipunek na wyjazd: nakrycie glowy, maty pleca wycieczki, ubrania i
obuwie sportowe, nieprzemakalna kurtka, ciepty ewketb bluz, polarow, stroj kapielowy,
krem z filtrem UV.

Koniecznie nalgy mie¢ ze sobh wazna legitymacg szkolmy i ksiazeczk zdrowia.

Uwagi:

Program zostanie odpowiednio dostosowany do paycih warunkéw atmosferycznych oraz
stanu psychofizycznego uczestnikéw. Wszystkiedajprowadzoneasprzez
wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcéw z zasbwaniem wszelkich niezbnych
elementéw zapewnigych bezpiecaestwo.
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