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OBÓZ KAJAKOWO – ROWEROWY 

O� rodek Wypoczynkowy Le� na Chata w Jastrowiu 
 

Wiek uczestników: 8 – 13 (kolonia) lat i 14 – 17 lat (obóz m
odzie� owy) 
 
TERMINY:   25.06 – 07.07.2007 – 13 dni 

     19.07 – 31.07.2007 – 13 dni 
31.07 – 12.08.2007 – 13 dni  

 
CENA: 1249 PLN 
 

Obóz przeznaczony jest dla m
odzie� y aktywnej ruchowo, gotowej na ciekawe 
wra� enia, nie boj� cej si�  wyzwa�  i zainteresowanej wod� , kajakarstwem oraz wycieczkami 
rowerowymi. Zaj� cia na obozie przygotowane s�  pod kontem dostarczenia niesamowitej 
rozrywki i emocji. Realizowane s�  zadania, które wymagaj�  nie tylko zaanga� owania, ale 
równie�  ch� ci spróbowania czego�  nowego. 
 
JASTROWIE: -  miasteczko na skraju doliny rzeki Gwdy, nad rzek�  M
ynówk�  w 
s� siedztwie wzgórz zwanych Pagórkami Jastrowskimi, malowniczo po
o� one w� ród lasów w 
ko
o czyste jeziora, w których � yj�  przeró� ne gatunki ryby i istniej�  wspania
e warunki do 
rekreacji. Liczne grzybne lasy pachn� ce � ywic�  z obfit�  ro� linno� ci� , tworz�  naturalne 
warunki wypoczynku po�� dane przez wspó
czesnego cz
owieka.  
 
Zakwaterowanie: 
O� rodek wczasowy Le� na Chata zlokalizowany jest w pi� knych lasach nad spokojnym i 
czystym jeziorem Le� nym. w okolicy Jastrowia w Dolinie Gwdy. 
Doskona
e po
o� enie topograficzne i atrakcyjny program gwarantuj�  aktywny i bezpieczny 
wypoczynek, gdy�  o� rodek otoczony jest zieleni� , ca
odobowo monitorowany i nadzorowany.    
Na obiekcie znajduje si� : 

�  kuchnia i sto
ówka, doskona
e warunki sanitarne.  
�  uczestnicy obozu zakwaterowani b� d�  w domkach letniskowych 4-5 osobowych z 


azienkami, 
�  boiska do kosza i siatkówki,  
�  obiekt do grila, barbecue i dyskotek, 
�  przysta�  kajaków i rowerów wodnych,  
�  k� pielisko strze� one z pomostami i brodzikiem do nauki p
ywania.  

 
Wy� ywienie: 
Ca
odzienne – trzy posi
ki dziennie oraz podwieczorek. Pierwszy posi
ek – kolacja w dniu 
przyjazdu, ostatni – � niadanie w dniu wyjazdu oraz suchy prowiant na drog� . 
 
Ubezpieczenie: 
NNW (10.000 PLN) PZU 
 
Transport : 

·  Autokar turystyczny z klimatyzacj�  i video. 
·  Wyjazd bez dop
at z miejscowo� ci: Bydgoszcz, Toru� , W
oc
awek, 	ód � . 
·  Miejsce i godzina zbiórki zostan�  podane na ok. 7 dni przed rozpocz� ciem turnusu. 
·  Mo� liwo��  wyjazdu z innej miejscowo� ci za dop
at� .  
·  Dojazd antenowy organizowany przy min. 6 uczestnikach. 
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·  Koszt antenki uzale� niony jest od ilo� ci osób.  
·  Prosimy o kontakt z biurem nie wcze� niej ni�  na 14 dni przed rozpocz� ciem turnusu 

wówczas b� d�  podawane informacje o dojazdach antenowych. 
 
Wyjazd antenowy b� dzie organizowany ze wszystkich wi� kszych miastach Polski: 

·  Katowice,  
·  Pozna� ,  
·  Gda� sk,  
·  Opole,  
·  Wroc
aw,  
·  Katowice,  
·  Warszawa,  
·  Kielce,  
·  Zielona Góra,  
·  Lublin,  
·  Gorzów Wlkp. , 
·  Szczecin,  
·  Kalisz,  
·  Cz� stochowa   

przewidywana cena dodatkowa cena od 70 PLN. 
 
Warunki uczestnictwa: 
Niezb� dnym dokumentem do uczestnictwa w imprezach wypoczynkowych dla dzieci i 
m
odzie� y jest zawarcie umowy, które nast� puje z chwil�  podpisania druku umowy przez 
osob�  zg
aszaj� c�  udzia
 w imprezie – klienta oraz przedstawiciela biura sprzedaj� cego 
imprez�  i wype
niona karta kolonijna. 
Biuro zastrzeg
o sobie prawo odwo
ania imprezy z przyczyn od siebie niezale� nych (decyzje 
w
adz pa� stwowych, dzia
anie si
y wy� szej, brak mo� liwo� ci zapewnienia bezpiecze� stwa 
uczestników wyjazdu, brak wymaganego minimum uczestników) bez ponoszenia kosztów. 
Klientowi nie przys
uguje z tego powodu odszkodowanie. 
 
Program obozu: zaj� cia przygotowane s�  pod kontem dostarczenia wspania
ej rozrywki i 
emocji poprzez  realizowanie zada� , które wymagaj�  nie tylko zaanga� owania, ale równie�  
ch� ci spróbowania czego�  nowego daj� cego mo� liwo��  rozwoju i doskonalenia w
asnych 
umiej� tno� ci Zaj� cia sportowe i rekreacyjne organizowane przez baz�  o� rodka prowadzone 
b� d�  przez wykwalifikowanych instruktorów i wychowawców. 
 

Zaj � cia sportowo – rekreacyjne: 
�  zaj� cia tematyczne z kajakarstwa i kolarstwa terenowego 4 godzinny dziennie, 
�  tenis sto
owy, koszykówka, pi
ka no� na, kr� gle, palant, turnieje, konkursy 
�  piesze wycieczki, kajaki, 
�  gry i zabawy na � wie� ym powietrzu oraz w � wietlicy, 
�  pla� owanie i k� piele w jeziorze,  
�  ogniska z pieczeniem kie
basek 
�  W� drówki piesze i rowerowe,  
�  obserwacje lasu i zwierz� t,  
�  � wiczenia z orientacji, podchody 
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Sp
ywy kajakowe: 
 

�  zaj� cia kajakowe na wodzie,  
�  nauka wios
owania,  
�  instrukta�  wios
owania,  
�  zapoznanie si�  z zasadami bezpiecze� stwa na wodzie 
 

Wycieczki rowerowe:  
 

�  zapoznanie si�  z zasadami bezpiecze� stwa ruchu drogowego, 
�  w� drówki po najpi� kniejszych okolicznych zak� tkach, 
�  szlakami rowerowymi i le� nymi 

 
Zaj � cia z terenoznawstwa: 
 

�  orientacja w terenie, „czytanie mapy”, 
�  pos
ugiwanie si�  busol� ,  
�  odnajdywanie kierunku pó
nocnego,  
�  marsze na orientacj� ,  
�  sygnalizacja i komunikowanie si�  w terenie,  

 
W zale� no� ci od wybranego rodzaju obozu uczestnicy b� d�  realizowa�  program zgodny z 
wybranym profilem – 4 godziny dziennie zaj��  tematycznych. 

 
HARMONOGRAM POBYTU 

( organizator zaznacza ze harmonogram pobytu mo� e ulec zmianie wynikaj� cej z przyczyn wy� szych  
niezale� nych od niego np. warunki pogodowe ). 

 
1 dzie �  pobytu  
 
Przyjazd dzieci do placówki i zakwaterowanie. Spotkanie z kierownikiem obozu – omówienie 
regulaminu pobytu uczestników w placówce, przepisów bhp, p-po� ., podanie programu obozu 
i planu dnia. Poznanie zasad bezpiecze� stwa na wodzie. Zapoznanie z histori�  miasta i 
legendami. Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu. Wybór nazw grup, 
piosenek i zawo
ania.Dyskoteka zapoznawcza. 
 
2 dzie �  pobytu  
 
Zapoznanie si�  z okolic�  wokó
 o� rodka i spacer po lesie. Zaj� cia rekreacyjno - sportowe na 
� wie� ym powietrzu ( pla� owanie, k� piele w jeziorze). Nauka wios
owania, pierwsze zaj� cia 
kajakowe na wodzie ( ok. 4 godz.). Zwolennicy wycieczek rowerowych poznaj�  przepisy 
ruchu drogowego. Zorganizowanie zawodów zespo
owych w pi
k�  no� n� , kr � gle, 
koszykówk�  i tenisa sto
owego. 
 
3 dzie �  pobytu  
 
Wycieczka do lasu i zaj� cia praktyczne w terenie. Nauka „czytania mapy” i pos
ugiwania si�  
busol� . Odnajdywanie przez obozowiczów kierunku pó
nocnego nie tylko za pomoc�  
kompasu. Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu, gry do wyboru siatkówka 
pla� owa lub pi
ka no� na. Dyskoteka. 
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4 dzie �  pobytu  
 
Zwiedzanie zabytków Jastrowia: neobarokowego Ko� cio
a � w. Micha
a Archanio
a, Ko� cio
a 
NMP Królowej Polski – budowli roma� skiej, ratusz powsta
y w XVI i XVII wieku, dom,      
w którym przebywa
 Leon Kruczkowski. Zaj� cia szkoleniowe z kajakarstwa co zrobi�  � eby 
kajak nie skr� ca
 i jazdy rowerem zapoznanie si�  z � cie� kami rowerowymi i wyruszenie jedn�  
z nich na poznawanie najbli� szych okolic. ( ok. 4 godz.).  Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na 
� wie� ym powietrzu i sali gimnastycznej. Konkurs ta� ca dyskotekowego. 
 
5 dzie �  pobytu  
 
Wycieczka za miasto nad rzek�  Gwd�  i zwiedzanie zwalonego mostu oraz zapoznanie si�       
z jego histori� , zwiedzanie okolicy. Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na sali gimnastycznej       
i boisku sportowym. Zaj� cia szkoleniowe z kajakarstwa – nauka wios
owania, aby si�  nie 
zm� czy�  i jazdy rowerem. Gry i zabawy na � wietlicy. 
Ognisko po
� czone z pieczeniem kie
basek. 
 
6 dzie �  pobytu  
 
Rozgrywki grupowe w grze w pi
k�  pla� ow� . Wycieczka rowerowa wokó
 jezior (6,5 km – 
trasa zielona) i przeprowadzenie ciekawych gier terenowych. Zaj� cia rekreacyjno – sportowe 
na � wie� ym powietrzu. Zorganizowanie sp
ywu kajakowego w celu poznania jastrowskich 
jezior ( ok. 4 godz.). Mini lista przebojów. 
 
7 dzie �  pobytu  
Wycieczka do rezerwatu przyrody „ Diabli Skok” (20 km). Piknik na le� nej polanie 
samodzielne przygotowanie posi
ku „z niczego” w trudnych warunkach terenowych. Zaj� cia 
rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu.  
Konkurs wiedzy „ Jeden z dziesi� ciu” na temat Jastrowia i okolic.  
 
8 dzie �  pobytu  
Wymarsz do lasu i nauka sygnalizowania i komunikowania si�  w terenie. Mini kurs pierwszej 
pomocy w trudnych warunkach terenowych. Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na � wie� ym 
powietrzu. Rozgrywki szachowe i turniej gry w kr� gle. Konkurs piosenki. 
 
9 dzie �  pobytu  
Zorganizowanie rajdu rowerowego po lesie ( ok. 4 godz.). Wytypowanie zwyci� skiej 
dru� yny. Zawody kajakarskie z wytypowaniem zwyci� skiej dru� yny. Zaj� cia rekreacyjno – 
sportowe na pla� y i zabawy w wodzie. Mi� dzygrupowy turniej pi
ki siatkowej, no� nej i tenisa 
sto
owego. Spotkanie z le� nikiem i my� liwym. 
 
10 dzie �  pobytu  
Marsz na orientacj�  (w grupach) w poszukiwaniu ukrytych proporców. Sprawdzenie 
wcze� niej zdobytych umiej� tno� ci w pos
ugiwaniu si�  busol�  i udzielaniu pierwszej pomocy. 
Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu. Familiada – turniej grup. 
 
11 dzie �  pobytu  
Konkurs plastyczny. Zabawy rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu i sali 
gimnastycznej. Zaj� cia szkoleniowe z kajakarstwa i jazdy rowerem – wycieczka do 
Rezerwatu Kozie Brody ( ok. 4 godz.). Wymarsz pó� nym wieczorem do lasu w poszukiwaniu 
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zaginionego skarbu,  pokonywanie napotkanych przeszkód i wykonywanie wytyczonych 
zada�  sprawno� ciowych. 
 
12 dzie �  pobytu  
Wycieczka rowerowa po lesie – jedn�  ze jastrowskich � cie� ek rowerowych do Stanicy 
Harcerskiej (9 km) ( ok. 4 godz.). Zaj� cia rekreacyjno – sportowe na � wie� ym powietrzu. 
Zaj� cia szkoleniowe z kajakarstwa.  Olimpiada sportowa – konkurencje indywidualne i 
zespo
owe. Wieczór filmowy. 
 
13 dzie �  pobytu  
Zako� czenie obozu – uroczysty apel po� egnalny, wr� czenie nagród, wyró� nie�  i dyplomów. 
Po� egnalny spacer po okolicy. Wyjazd dzieci do domów rodzinnych.  
 
Cena obejmuje: 
·  Przejazd autokarem na trasie Jastrowie – 	ód� ,  
·  zakwaterowanie, 
·  wy� ywienie, 
·  opiek�  pedagogiczn�  i medyczn� , 
·  realizacj�  programu, 
·  ubezpieczenie, 
·  koszulk�  firmow� .  
 
Kadra:  
Wykwalifikowana i sprawdzona kadra – instruktorzy i wychowawcy. Sprz� t rowerowy i 
kajakowy jest pod nadzorem konserwatora. Zaj� cia szkoleniowe z kajakarstwa prowadzone 
b� d�  przez instruktora kajakarstwa. 
�
Grupy: 
1 opiekun na 15 uczestników. 
Grupy ok. 20 osobowe. 
 
Informacje praktyczne:  
 

Niezb� dny ekwipunek na wyjazd: nakrycie g
owy, ma
y plecak na wycieczki, ubrania i 
obuwie sportowe, nieprzemakalna kurtka, ciep
y sweter lub bluz�  polarow� , strój k� pielowy, 
krem z filtrem UV. 
Koniecznie nale� y mie�  ze sob�  wa� n�  legitymacj�  szkoln�  i ksi�� eczk�  zdrowia. 
 
UWAGI : 
 

Program zostanie odpowiednio dostosowany do panuj� cych warunków atmosferycznych oraz 
stanu psychofizycznego uczestników. Wszystkie zaj� cia prowadzone s�  przez 
wykwalifikowanych instruktorów i wychowawców z zastosowaniem wszelkich niezb� dnych 
elementów zapewniaj� cych bezpiecze� stwo. 
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