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0OBOZ ZDROWOTNY - GIMNASTYKA KOREKCYJNA, LOGOPEDIA
O rodek Wypoczynkowy Le na Chata w Jastrowiu

Wiek uczestnikow 8 — 13 kolonig) lati 14 — 17 lat b6z m odzieowy)

TERMINY : 19.07 — 31.07.2007 — 13 dni
CENA: 1289 PLN

Oboz przeznaczony jest dla m odzieaktywnej ruchowo i lubicej kontakt z natut
Obdz ma na celu poprawvad postawy i wymowy u dzieci. Z&@ja na obozie przygotowane
s pod kontem dostarczenia niesamowitej rozrywki ioejin Realizowane sniecodzienne
wyzwania, ktdre wymagajodwagi, ale rowniech ci sprobowania czegamowego.

JASTROWIE: - miasteczko na skraju doliny rzeki Gwdy, nad rzbkynowk w

s siedztwie wzgo6rz zwanych Pagérkami Jastrowskimipmaiczo po oone wrdd lasow w
ko o czyste jeziora, w ktoryctyj przerd ne gatunki ryby i istniejwspania e warunki do
rekreacji. Liczne grzybne lasy paclee ywic z obfit ro linno ci , tworz naturalne
warunki wypoczynku po dane przez wspo czesnego cz owieka

Zakwaterowanie:
O rodek wczasowye na Chatazlokalizowany jest w pknych lasach nad spokojnym i
czystym jeziorem Lenym. w okolicy Jastrowia w Dolinie Gwdy.
Doskona e po aenie topograficzne i atrakcyjny program gwaranaktywny i bezpieczny
wypoczynek, gdy o rodek otoczony jest zielenica odobowo monitorowany i nadzorowany.
Na obiekcie znajduje si:

kuchnia i sto dwka, doskona e warunki sanitarne.

uczestnicy obozu zakwaterowani bd w domkach letniskowych 4-5 osobowych z

azienkami,

boiska do kosza i siatkowki,

obiekt do grila, barbecue i dyskotek,

przysta kajakéw i roweréw wodnych,

k pielisko strze one z pomostami i brodzikiem do nauki p ywania.

Wy ywienie:
Ca odzienne — trzy posi ki dziennie oraz podwieekoiPierwszy posi ek — kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni —-niadanie w dniu wyjazdu oraz suchy prowiant na drog

Ubezpieczenie
NNW (10.000 PLN) PZU

Transport :
- Autokar turystyczny z klimatyzacj video.

Wyjazd bez dop at z miejscowcci: Bydgoszcz, Toru , W oc awek, 6d .
Miejsce i godzina zbiorki zostarpodane na ok. 7 dni przed rozpogzm turnusu.
Mo liwo wyjazdu z innej miejscowai za dop at.

Dojazd antenowy organizowany przy méwczestnikach

Koszt antenki uzalaiony jest od iloci oséb.
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Prosimy o kontakt z biurem nie wcoéej ni na 14 dni przed rozpoaziem turnusu

wowczas bd podawane informacje o dojazdach antenowych.

Wyjazd antenowy b dzie organizowany ze wszystkich wi kszych miastach Polski:

Katowice,
Pozna ,

Gda sk,
Opole,

Wroc aw,
Katowice,
Warszawa,
Kielce,

Zielona Gora,
Lublin,

Gorzéw Wikp. ,
Szczecin,
Kalisz,

Cz stochowa
przewidywana cena dodatkowa cena od 70 PLN.

Warunki uczestnictwa:

Niezb dnym dokumentem do uczestnictwa w imprezach wypadaawych dla dzieci i

m odzie y jest zawarcie umowy, ktére nagtije z chwil podpisania druku umowy przez
osob zg aszajc udzia w imprezie — klienta oraz przedstawicidlard sprzedacego

imprez i wype niona karta kolonijna.

Biuro zastrzeg o sobie prawo odwo ania imprezyzy/gzyn od siebie niezaleych (decyzje
w adz pastwowych, dzia anie siy wgzej, brak mdiwo ci zapewnienia bezpieczgtwa
uczestnikéw wyjazdu, brak wymaganego minimum ucek$tv) bez ponoszenia kosztéw.
Klientowi nie przys uguje z tego powodu odszkodoigan

Program obozu :

Zaj cia sportowe i rekreacyjne organizowane przez baondka prowadzone kd przez
wykwalifikowanych instruktoréw i wychowawcéw.
Zaj cia sportowo — rekreacyjne:

tenis sto owy, koszykdéwka, pi ka nma, kr gle, palant, turnieje, konkursy,

piesze wycieczki, kajaki,

gry i zabawy nawie ym powietrzu oraz wwietlicy,

pla owanie i k piele w jeziorze,

ogniska z pieczeniem kie basek

w drowki piesze i rowerowe, obserwacje lasu i zwigraviczenia z orientacji,

podchody

wiczenia korekcyjne i logopedyczne 4 godziny dzienn

Zaj cia z terenoznawstwa:
orientacja w terenie, ,czytanie mapy”,
marsze na orientagj
pos ugiwanie sibusol,
odnajdywanie kierunku p6 nocnego,
sygnalizacja i komunikowanie w terenie oraz podghiogty terenowe
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W zaleno ci od wybranego rodzaju obozu uczestniay krealizowa program zgodny z
wybranym profilem — 4 godziny dziennie zagmatycznych.

HARMONOGRAM POBYTU

( organizator zaznacza ze harmonogram pobytiembec zmianie wynikagej z przyczyn wyszych
niezale nych od niego np. warunki pogodowe ).

1 dzie pobytu

Przyjazd dzieci do placowki i zakwaterowanie. Spoik z kierownikiem obozu — omdwienie
regulaminu pobytu uczestnikdw w placéwce, przepibéy, p-po., podanie programu obozu
i planu dnia. Zapoznanie z histonmiasta i legendami. Zajia rekreacyjno — sportowe na
wie ym powietrzu. Wybor nazw grup, piosenek i zawo abDigskoteka zapoznawcza.

2 dzie pobytu

Zapoznanie siz okolic woké orodka i spacer po lesie. Zaja rekreacyjno - sportowe na
wie ym powietrzu ( plaowanie, kpiele w jeziorze). wiczenia korekcyjne i logopedyczne —
wiczenia oddechowe ( ok. 4 godz.).

Zorganizowanie zawoddéw zespo owych w pi kno n , kr gle, koszykowk i tenisa

sto owego.

3 dzie pobytu

Wycieczka do lasu i zagia praktyczne w terenie. Nauka ,czytania mapyds pigiwania si
busol. Odnajdywanie przez obozowiczéw kierunku po6 nocnege tylko za pomoc
kompasu. Zajcia szkoleniowe z logopedii - podpianie oddechu, wyrabianie umigjo ci
pe nego i szybkiego wdechu i wydanie fazy wydechowej, méwienie na wdechu. Z
szkoleniowe z gimnastyki korekcyjnej - kszta toweanprawid owej postawy, wicze
oddechowych ( ok. 4 godz.). Zaja rekreacyjno — sportowe nwie ym powietrzu, gry do
wyboru siatkowka plaowa lub pi ka nona.Dyskoteka.

4 dzie pobytu

Zwiedzanie zabytkOw Jastrowia: neobarokowegodima w. Micha a Archanio a, Kaio a

NMP Krélowej Polski — budowli romaskiej, ratusz powstay w XVI i XVII wieku, dom,
w ktérym przebywa Leon Kruczkowski. Zaja szkoleniowe z logopedii —wiczenia

g osowe i gimnastyki korekcyjnej -wiczenie stop i mi ni brzucha ( ok. 4 godz.). Zaja

rekreacyjno — sportowe navie ym powietrzu i sali gimnastycznej.

Nocne podchody zakoczone ogniskiem z pieczeniem kie basekpiewaniem piosenek i

zabawami

5 dzie pobytu

Wycieczka za miasto nad rzekswd i zwiedzanie zwalonego mostu oraz zapoznanie Si
z jego histori, zwiedzanie okolicy. Zagia rekreacyjno — sportowe na sali gimnastycznej
i boisku sportowym. Zagia szkoleniowe z logopedii - prawid owe wydobygesu do
uzyskania efektu dvi kowego w jamie ustnej, rozlaienie mi ni krtani i aparatu
artykulacyjnego i gimnastyki korekcyjnej -wiczenie barkow i opatek oraz tu owia w
p aszczynie strza kowej ( ok. 4 godz.). Gry i zabawy maetlicy.
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Zabawy w kalambury — zagadki, konkursy z nagrodami.

6 dzie pobytu

Zaj cia szkoleniowe z logopedii —wiczenia usprawniage narzdy artykulacyjne i
gimnastyka korekcyjna -wiczenia poprawnej postawy w miejscu, w marszubidgu, oraz
wiczenia mi ni grzbietu (prostujce kr gos up) ( ok. 4 godz.). Wycieczka rowerowa woko

jezior i zorganizowanie ciekawych gier terenowy&daj cia rekreacyjno — sportowe na
wie ym powietrzuMini lista przebojow.

7 dzie pobytu

Wycieczka do rezerwatu przyrody , Diabli Skok”. Rik na lenej polanie samodzielne
przygotowanie posi ku. Zagia rekreacyjno — sportowe naie ym powietrzu.
Konkurs wiedzy ,, Jeden z dziesiciu” na temat Jastrowia i okolic.

8 dzie pobytu

Wymarsz do lasu i hauka sygnalizowania i komunikoaai w terenie. Zajcia szkoleniowe
z logopedii - usprawnianiezyka, warg, podniebienia nkkiego, uchwy, opanowanie przez
dziecko umiejtnoci wiadomego kierowania ruchem nadbpw artykulacyjnych i
gimnastyka korekcyjna -wiczenia kszta tuce mi nie tu owia z przyborem, roz@anie
mi ni piersiowych ( ok. 4 godz.). Zajia rekreacyjno — sportowe naie ym powietrzu.
Rozgrywki szachowe i turniej gry w kgle. Konkurs piosenki obozowej.

9 dzie pobytu

Zaj cia szkoleniowe z logopedii - wyrabianie wyczuciandgo ruchu i po @nia
poszczegolnych narddw mowy (kinestezja) i gimnastyka korekcyjna ( dkgodz.). Zajcia
rekreacyjno — sportowe na plai zabawy w wodzie. Praca w zespo ach i przygoteanie
trikdw iluzjonistycznych. Midzygrupowy turniej pi ki siatkowej, noej i tenisa sto owego.
Pokaz przygotowanych trikbw, zabawy i konkursy o tenatyce czarodziejskiej.

10 dzie pobytu

Marsz na orientacj (w grupach) w poszukiwaniu ukrytych proporcéw. &padzenie
wcze niej zdobytych umiejtno ci w pos ugiwaniu si busol. Zaj cia szkoleniowe z
logopedii — wiczenia s uchowe i gimnastyka korekcyjna ( okodlgy). Zajcia rekreacyjno —
sportowe nawie ym powietrzuFamiliada — turniej grup.

11 dzie pobytu

Konkurs plastyczny. Zabawy rekreacyjno — sportow& mie ym powietrzu i sali
gimnastycznej. Zagia szkoleniowe z logopedii i gimnastyka korekcyjhak. 4 godz.).
Wymarsz ponym wieczorem do lasu w poszukiwaniu zaginionegarlsk, pokonywanie
napotkanych przeszkdd i wykonywanie wytyczonychazaprawnociowych.
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12 dzie pobytu

Wycieczka rowerowa po lesie — jedreze jastrowskich cie ek rowerowych. Zagia
rekreacyjno — sportowe naie ym powietrzu. Zajcia szkoleniowe z logopedii i gimnastyka
korekcyjna ( ok. 4 godz.). Olimpiada sportowa lkarencje indywidualne i zespo owe.
Wieczér filmowy.

13 dzie pobytu

Zako czenie obozu — uroczysty apel pgnalny, wrczenie nagrod, wyrdie i dyplomow.
Po egnalny spacer po okolicy. Wyjazd dzieci do domédzinnych.

Cena obejmuje
Przejazd autokarem na trasie Jastrowie — ,6d
zakwaterowanie,
wy ywienie,
opiek pedagogiczni medyczn,
realizacj programu,
ubezpieczenie,
koszulk firmow .

Kadra:
Wykwalifikowana i sprawdzona kadra — instruktorowyichowawcow. Zajcia szkoleniowe
z logopedii i gimnastyki korekcyjnej prowadzonelbprzez instruktorow.

Grupy:
1 opiekun na 15 uczestnikow.

Grupy ok. 20 osobowe.

Cena obejmuje
Przejazd autokarem
zakwaterowanie,
wy ywienie,
opiek pedagogiczni medyczn,
realizacj programu,
ubezpieczenie,
koszulk firmow .

Informacje praktyczne:

Niezb dny ekwipunek na wyjazd: nakrycie g owy, may pkoa wycieczki, ubrania i
obuwie sportowe, nieprzemakalna kurtka, ciep y smietb bluz polarow, stroj k pielowy,
krem z filtrem UV.

Koniecznie naley mie ze sob wa n legitymacj szkoln i ksi eczk zdrowia.

UWAGI:

Program zostanie odpowiednio dostosowany do panciy warunkéw atmosferycznych oraz
stanu psychofizycznego uczestnikow. Wszystkieajprowadzone sprzez
wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcow z zasbwaniem wszelkich niezénych
elementow zapewniagych bezpieczestwo.
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