
                               
TERMIN OBOZÓW W SEZONIE LETNIM „WAKACJE” 
      

I   Turnus od  26.06 do 08.07 
II  Turnus od  09.07 do 21.07 
III Turnus od  22.07 do 03.08 
IV Turnus od  04.08 do 16.08 
V  Turnus od  17.08 do 29.08 
 

KOSZT OBOZU to 1250 PLN.  
 
Promocja 1150 PLN gdy zgłoszenie do 30 kwietnia  BIEŻ. ROKU  
 
Cena zawiera: 
- transport 
- ubezpieczenie,  
- zakwaterowanie, 
- wyżywienie,  
- opiekę instruktorską,  
- pielęgniarską,  
- ratownika, 
- sprzęt potrzebny do prowadzenia zajęć. 
 

http://www.obozy.1v.pl 
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Ośrodek Kolonijno – Wypoczynkowy „Promyk” 

  64-915 Jastrowie  ul. Jeziorna 1 

 
OBÓZ JĘZYKOWY TANECZNO - SPORTOWY 
 

Naszym największym atutem jest bardzo bogaty program obozów.  
U nas nie ma czasu na nudę !!! 

 

  OŚRODEK – ZAKWATEROWANIE   
                            nad  j e z i o r e m  
  

Mam przyjemność zaprezentować Państwu 
ośrodek wczasowy zlokalizowany w pięknych 

lasach nad spokojnym i czystym jeziorem 
Leśnym w okolicy Jastrowia w Dolinie Gwdy. 
Doskonałe położenie topograficzne i atrakcyjny 
program gwarantują aktywny wypoczynek. W 

pobliżu ośrodka rezerwaty przyrody pozwalają 
na obcowanie z prawdziwą naturą. Zapraszam 
do zapoznania się z naszą ofertą i do 
odwiedzenia nas w urlopowe dni. 

 
OŚRODEK jest otoczony zielenią, 
całodobowo monitorowany i nadzorowany 
orazogrodzony, co daje całkowite 
bezpieczeństwo. Doskonałe warunki 
sanitarne. Stołówka i kuchnia w obiekcie 
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 DO DYSPOZYCJI UCZESTNIKÓW  
 - domki letniskowe 4-5-6 osobowe z Nowymi   
    Łazienkami  
 - KRĘGIELNIA 
 - boisko do siatkówki plażowej 
 - plac zabaw dla dzieci 

 - sala wyposażona w projektor multimedialny 
    do nauki języka TV i video 
 - boiska treningowe do piłki nożnej oddalone od 
   ośrodka 300 m 
 - sprzęt pływający 10 NOWYCH KAJAKÓW 
 - ścieżki rowerowe, 20 rowerów 
 - piaszczyste plażę strzeżona przy ośrodku( I klasa 
   czystości wody ) 
 - sale gimnastyczną w razie niepogody  
 - duża piękna stołówka 
 
ZAPEWNIAMY  
- sprzęt do treningu 
- bogaty program zajęć sportowo językowych 
- konkursy, nagrody, dyplomy,  
- wyszkoloną kadrę 
 - zdjęcia z zawodów i imprez towarzyszących  

 - niezapomnianą atmosferę 
 - całodobowa opieka pielęgniarki i lekarza  
 
  WYŻYWIENIE 
  trzy posiłki dziennie oraz podwieczorek. Pierwszy  
  posiłek - kolacja w dniu przyjazdu, ostatni –   
  śniadanie w dniu wyjazdu oraz suchy prowiant na 
  drogę powrotną. 
 
  KADRA 
 - starannie dobrana kadra instruktorów i opiekunów 
 - doświadczenie z pracą z dziećmi, odpowiedzialni i 
    pomysłowi 
 - posiadający odpowiednie kwalifikacje i staż pracy  
 - posiadający indywidualne podejście do dziecka 
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PROGRAM   program sportowo- językowy ( angielski ) 
 
 
         * dzieci poznają takie dyscypliny jak: 
- kajakarstwo 
- pływanie 
- siatkówka plażowa 
- piłka nożna  
- tenis stołowy 
- biegi na orientację  
- pokonywanie tras rowerowych 
- kręglarstwo 
- palant 
- samoobrona pogadanka z Policjantem  
 
         * dodatkowy program obejmuje także:  
- podchody leśne 
- gry zespołowe 
- survival ( szkoła przetrwania ) mini biwak rozpalanie ogniska itp. 
- nocne zabawy w lesie 
- Igrzyska Olimpijskie 
- plażowanie 
- dyskoteka, bal obozowicza 
 
____* język angielski 2h dziennie  
- w formie praktycznej, teoretycznej, sytuacyjnej 
- grupy dzielimy według zaawansowania  
- do dyspozycji sala multimedialna  
- program – praktyczny,  teoretyczny oraz rekreacyjny  
 
OGÓLNY PLAN ZAJĘĆ 
- pobudka 
- rozpoczęcie dnia apelem 
- śniadanie 
- zajęcia tematyczne sportowe 
- obiad 
- zajęcia tematyczno sportowe 
- kolacja 
- zajęcia sportowo rekreacyjne 
- cisza nocna 

 


